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സർ3ലർ
 

വിഷയം:-െപാ�വിദ!ാഭ!ാസം - േ5ാർട്സ് - പ78ാമത് അ.ർേദശീയ
േയാഗാ ദിന<മായി ബ>െ?@് ABകളിൽ നടേE8
FവർEനGൾ - സംബ>ിI്.

Jചന :-                            ..............  

*****
       പ78ാമത് അ.ർേദശീയ േയാഗദിനമായ 2026 Mൺ 21 ന്
സംOാനതലEിൽ െപാ�വിദ!ാഭ!ാസ വP?ിെQ കീഴിെല ABകളിൽ
േയാഗാദിനം സSചിതമായി ആചരിUാൻ തീ-മാനിIിരി3W. �ടർIയായ
േയാഗ പരീശിലനEിXെട വിദ!ാർYികളിൽ ശാരീരിക<ം മാനസിക<മായ
ആേരാഗ!EിZം Fതിേരാധ േശഷി വർധി?ി3\തിZം, വ!]ി^െട
െപ-മാ_Eി`ം ചി.ാരീതിയി`ം നിലപാടി`ം മാ_ം വ-aവാൻ സാധി3ം.
ലഹരി^െട സcാധീനEിൽ അകെ?ടാതിരി3\തിന് േയാഗ പരിശീലനം
സഹായകരമാണ്. 2026 െല അ.ർേദശീയ േയാഗാദിനEിെQ ഔേദ!ാഗിക
Fേമയം  "ആേരാഗ!കരമായ വാർeക!Eിന് േയാഗ" (Yoga for Healthy
Ageing) എ\താണ്. അ.ർേദശീയ േയാഗാദിനമായ 2026 Mൺ 21
വിദ!ാഭ!ാസ കല8ർ Fകാരം അവധിയായതിനാൽ Fuത ദിവസം
നടേE8ിയി-\ േയാഗാദിനാചരണ പരിപാടികൾ 2026 Mൺ 22 തിvളാw
xBകളിൽ സംഘടി?ിേU8താണ്. ആയതിെQ നടEി?ിനായി ബ>െ?@
വിദ!ാഭ!ാസ ഉപഡയറ&ർമാർ, എ.ഡി., ആർ.ഡി.ഡി.മാർ താvBെട
അധികാര പരിധിയിൽ വ-\ S{വൻ ABകൾ3ം നിർേ|ശം
നൽേക8താണ്. 
അ.ർേദശീയ േയാഗദിനേEാട് അZബ>ിI് ABകളിൽ െച}ാൻ
കഴി^\ വിവിധ FവർEനGൾ ~വെട േചർ3W. 
േയാഗാ െസഷZകൾ സംഘടി?ി3ക  
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ലളിതമായ േയാഗാസനGBം FാണായാമGBം പഠി?ിUാൻ േയാഗവിദ!
അറി^\ അe!ാപകെQേയാ പരിചയസ�\നായ ഒ- േയാഗാ
പരിശീലകെQേയാ സഹായേEാ��ടി േയാഗ ഡിേ5�, േയാഗാ FകടനGൾ
സംഘടി?ി3ക.
വിദ!ാർYികെളെUാ8് ABകളിൽ വിവിധ ല� േയാഗാസനGൾ
അവതരി?ി3ക.
േയാഗദിനേEാട് അZബ>ിI് ABകളിൽ Fസംഗം സംഘടി?ി3ക. 
െമഡിേ_ഷൻ െസഷZകൾ 

വിദ!ാർYികൾUായി ല�വായ ധ!ാന പരിശീലനGൾ നൽPക, െ�സ്
മാേന�െമQ്, േFാ��ിവ് മസിൽ റിലാേ�ഷൻ എ\ിവ. 
േയാഗാ േപാ�ർ നിർ�ാണം 
േയാഗ^െട Fാധാന!ം, വിവിധ േയാഗാസനGൾ എ\ിവ ഉൾെ?�Eി
േപാ�'കൾ നിർ�ിUാൻ വിദ!ാർYികേളാട് ആവശ!െ?�ക. 
േയാഗാ കcിസ് മ�രം/ചർIകൾ
േയാഗ^െട ചരി�ം, തതcGൾ, ആേരാഗ!പരമായ �ണGൾ
എ\ിവെയ3റിI് കcിസ് മ�രം/ചർIകൾ നടaക. 
സ�ഹ മാധ!മ Fചരണം 
േയാഗാ ദിനേEാടZബ>ിI് Aളിൽ നട\ പരിപാടികBെട ചി�GBം
വീഡിേയാകBം സ�ഹ മാധ!മGളിൽ പ�െവI് അവേബാധം വളർaക.

 
 
 
 
 
 

െപാ�വിദ!ാഭ!ാസ ഡയറ&ർ3 േവ8ി
 

പകർ?്:
1. എ�ാ വിദ!ാഭ!ാസ ഉപഡയറ&ർമാർ3ം(താvBെട അധികാര പരിധിയിൽ
വ-\ എ�ാ ABകൾ3ം വിവരം ലഭ!മായി�െ8\് ഉറ?്
വ-േE8താണ്)
2. എ�ാ ആർ.ഡി.ഡി. മാർ3ം(താvBെട അധികാര പരിധിയിൽ വ-\
എ�ാ ABകൾ3ം വിവരം ലഭ!മായി�െ8\് ഉറ?് വ-േE8താണ്)
3. എ�ാ എ.ഡി. മാർ3ം(താvBെട അധികാര പരിധിയിൽ വ-\ എ�ാ
ABകൾ3ം വിവരം ലഭ!മായി�െ8\് ഉറ?് വ-േE8താണ്)
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4. എ�ാ ജി�ാ വിദ!ാഭ!ാസ ആഫീസർമാർ3ം (വിദ!ാഭ!ാസ ഉപഡയറ&ർ
Sേഖന)
5. എ�ാ ഉപജി�ാ വിദ!ാഭ!ാസ ആഫീസർമാർ3ം (വിദ!ാഭ!ാസ ഉപഡയറ&ർ
Sേഖന)
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